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LE MARATHON SOLIDAIRE

D’aprés une idée de Sébastien Goubard, enseignant dans le

Calvados.
Fonctionnement:

Aprés un entrainement en endurance de quelques semaines, les enfants courent le
marathon. L'objectif est que chaque enfant court la distance la plus longue possible.
Les distances individuelles sont additionnées et dénombrées en marathons. Exemple :
si les enfants courent sur un terrain de 200 m de périmeétre, au bout de 211 tours
parcourus, les éléves auront couru un marathon.

L'objectif est de travailler la coopération : c’est ensemble, et grace a tout le monde
qgue l'objectif pourra étre atteint. On a besoin de tout le monde : petit comme grand
coureur, c'est I'investissement de chaque enfant qui permet d’atteindre le marathon.

Un marathon solidaire

Cette défi sportif est en partenariat avec l'association “Les loustics sous le baobab”. Il
s'agit d'une structure francaise créée en 2019 soutenant l'association sénégalaise
“Enfant D’abord”.

Cette équipe, intercontinentale, travaille autour de 4 axes principaux d’actions :

e Education : fonctionnement et construction
d’'une école associative allant de
la maternelle au CM2 (215 éléves).
e Santé : lutte contre la malnutrition et @ https://les-loustics-sous-le-
financement de soins médicaux (traitement baobab.com
médicamenteux, interventions chirurgicales). @ https://www.helloasso.com/associat

e Epanouissement : fonctionnement et co- o ions/les-loustics-sous-le-baobab
fi td t i
Inancemen un centre soclo- leslousticssouslebaobab@gmail.com
culturel.
aara . oy epe . @leslousticssouslebaobab
e Sensibilisation : sensibiliser au mode de vie @
sénégalais et a la culture locale, Les Loustics sous le Baobab

en France.
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Tous les projets émanent d’observations sur le terrain et des besoins directs de la
population dans une perspective de développement local. Le plus important aux
yeux de I'association est d’intervenir dans le village en respectant la culture locale,
les habitus et les dignités individuelles mais surtout de rendre a terme les
villageois autonomes dans le projet.

Vous trouverez davantage d’informations sur le site :
https://les-loustics-sous-le-baobab.com/

L'aspect sensibilisation

Cette course est solidaire : chaque coureur peut faire un don a I'association. Il
est également important, en dehors du soutien financier, d'informer sur les
projets de développement de I'association et les enjeux de la culture locale.

. On pourra montrer quelques vidéos aux enfants
(https://www.youtube.com/watch?v=Kwyl0s30ecs&t=3s)
e Jouer avec eux au jeu de sensibilisation

(https://drive.google.com/file/d/1FBocdPbLPriLh_X2el1g3gEUApgQvYé67_/
view?usp=drive_web).

e Leur faire apprendre un chant sénégalais (https://www.youtube.com/watch?
v=80sj4QjOCwO0).

» Leur faire colorier le drapeau sénégalais en guise de dossard.

Un échange France - Sénégal

Les enfants sénégalais courent le marathon tous les ans également.
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Le jour ): quelle organisation?

Option 1: Option 2:
Les éléves sont par deux, et Tous les éléves courent en méme
comptent le nombre de tours de temps. Dés gu'’ils ont parcouru un
leur binbme : un éléve court, l'autre tour, des adultes leur donnent un
met une croix sur une feuille dés élastique a mettre autour du
gue son camarade fait un tour. poignet. A la fin, les éléves
L’enseignant récupére toutes les comptent leurs élastiques, puis
fiches a la fin de I'épreuve, et les I'enseignant additionne les
additionne, afin de voir quelle élastiques des éléves afin de
distance a été parcourue. calculer la distance parcourue.

Utilisation des fonds récoltés :

L'argent récolté grace aux coureurs sera reversé au projet santé - nutrition de
I'association. De facto, I'association apporte aux écoliers une collation journaliére
consistante dans I'objectif de lutter contre la malnutrition. En récoltant de I'argent
pour ce projet, les enfants auront par exemple davantage de fruits ; peu présents
dans l'alimentation donnée par les familles. Pour suivre le projet nutrition, une
étude annuelle et individuelle est faite : nous suivons les courbes des enfants, pour
détecter des cas de dénutrition par exemple.
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